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6月19日（月）昼食

《6月 NARV CLUB》

今月の喫茶俱楽部では、梨ゼリー・桃ゼリー

をご用意しました。上品で清涼感があり、食べ

やすいと、皆様おっしゃっていました。、梨・桃

の形の容器も可愛いと言っていただき、お部屋

にお持ち帰るゲスト様もおられました。

梅雨の時期になり、ジメジメする日が続いております。
今月のマイスター工房では、白いハンカチと、布の切れ
端を使いてるてる坊主を作りました。赤や黄色の色とり
どりの頭巾を被った可愛いてるてる坊主で、作りながら
も笑顔になれるカラフルな てるてる坊主が出来上がり
ました。部屋の外につるして、飾られているゲスト様に
は、「雨の日でもカラフルなてるてる坊主を見ると気分
が上がる」とおっしゃって頂きました。

6月28日（水）昼食

ナーブ俱楽部では、コーラスサークル・歌えベスト

テン・ミュージックパラダイス・などのクラブで、

様々な歌を歌い楽しんで頂いております。

皆様「昔、この歌を歌っていた」「青春の歌で懐か

しい」などとおっしゃられ、思い出話にも花が咲き、

梅雨のジメジメした空気も、一気に吹き飛んでお

られます。

【梅雨時期でジメジメした空気を吹き飛ばすには大声をだして思い

きり歌うのが一番です！】

【マイスター工房】

【6月スペシャルメニュー】

人気のお寿司シリーズ
「助六天ぷら御膳」

実演☆サンドイッチ

野菜とお肉の競演☆
「鉄板焼き」

6月7日（水）夕食 【喫茶俱楽部】

蒸し暑く食欲も落ちる時期ですが
しっかり栄養をつけ夏バテ防止の、
献立や、気分が晴れるような爽や
かな献立になっております。


