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今月の、喫茶クラブの
メニューは、『和三盆プリ
ンタルト』をご用意しまし
た。

1～10の数字が書かれた的
にお手玉を投げて、点数を競
い合うゲームになります。普
段使わない左手で投げたり、
色々なやり方で楽しまれてい
ます。

今月のお花

【お花を楽しむ会】

《4月 NARV CLUB》

【４月スペシャルメニュー】

【的リックス】

甘辛牛すじが

食欲をそそる♪
「牛すじぼっかけ焼きそば」

お花見散歩！
今年も、行先は、去年と同様
で、ナーブ近くの川沿いに、ス
タッフも一緒にお花見に出か
けました。お天気も良く、桜も
満開で、皆様笑顔で、「綺麗」
「みんなと一緒に見る事がで
きて嬉しい」等と、おっしゃりな
がら会話を楽しまれていまし
た。

菖蒲 カーネーション

スプレー薔薇

オーニソガラム

スターチス

オンシジューム

【マイスター工房】【太極拳ゆったり体操】

【喫茶俱楽部】

月2回の、人気クラブ！呼
吸を整え皆様集中して、体
を動かしておられました。

折紙で兜のリースを作りまし
た。兜は、子どもの頃作った
事があるゲスト様が多くおら
れ、皆様昔を思い出しながら
折っておられました。

「熱々で美味しい」と
皆様お箸が進んで
おられました！


